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Abstract: Nowadays the sociaty is living in an environment surrounded by noise and vibrations, which
have harmful effects. The noise may disturb and affect communication or recreation and there are
uncertainties to a vast range of medical problems that may occur. After ending the analysis in Galati
county, the records reveal that the allowable noise level is exceeded in all monitored areas, therefore
more strict measures must be taken into account to reduse the noise levels to a mininum.
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Abstract: In prezent omul trdieste intr-un mediu in care este inconjurat de zgomote si vibratii, care au
mai mult sau mai putin efecte nocive asupra acestuia. Zgomotul poate deranja, afecta comunicarea
sau odihna i exista incertitudini cu privire la multitudinea de probleme medicale pe care le poate
produce. Dupd incheierea perioadei de analiza in Municipiul Galati, datele inregistrate au evidentiat
o depasire a nivelului admisibil al zgomotului in toate zonele monitorizate.

Cuvinte cheie:zgomot,sonometru,ureche,poluare.

1.Introducere

In prezent omul triieste intr-un mediu in care este inconjurat de zgomote si vibratii,
care au mai mult sau mai putin efecte nocive asupra acestuia.

Sunetele sunt esentiale in viata noastrd deoarece cu ajutorul acestora comunicdm,
evitam pericolele, ne relaxam ascultand sunetele naturii sau ascultand muzica.

Din pacate, datoritd caracterului nociv al sunetului si prezenta acestuia in toate
domeniile de activitate ale vietii, poluarea fonica a devenit o problema majora globala. Odata
cu dezvoltarea civilizatiei apare si o crestere ingrijoratoare a nivelului zgomotelor in mediul
urban.

Cresterea populatiei urbane duce la amplificarea traficului, care devine sursa principala
generatoare de zgomot.

Sunetul poate fi definit ca fiind orice variatie a presiunii (in aer, apa, etc) care poate fi
detectatd de catre urechea umana iar zgomotul este sunetul puternic, necoordonat.
Unitatea de masura a intesitatii sunetelor este decibelul (dB). Limita superioara a sunetului
este 80 dB. Sunetele de 130 dB provoaca senzatia de durere, iar de 150 dB sunt insuportabile
(in secolele trecute exista termenul de moarte sub clopot).[1]

Zgomotul este definit ca un complex de sunete fard un caracter periodic, cu insurgenta
dezagreabila aleatoare, care afecteazd starea psihologica si biologica a oamenilor si a altor
organisme din naturd. Caracteristicile fizice sau obiective ale zgomotului privesc taria
sau intensitatea sonord, durata si frecventa. Intensitatea este caracterul cel mai important care
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Fonul este unitatea de masura fiziologica de perceptie de citre urechea umana a celei
mai slabe excitatii sonore. S-a admis ca cifra 80 pe scara de decibeli, sau pe scara de foni,
reprezinta pragul la care intensitatea sunetului devine nociva. Expunerea excesiva la zgomot
intens si pe perioade lungi de timp determina surditatea.[2]

Din punct de vedere fiziologic, sunetul constituie senzatia produsa asupra organului
auditiv de catre vibratiile materiale ale corpurilor si transmise pe calea undelor acustice.
Urechea umana este sensibila la vibratii ale aerului cu frecvente intre 20 Hz si 20 kHz, cu un
maxim de sensibilitate auditivd in jur de 3500 Hz. Acest interval depinde mult de
amplitudinea vibratiei si de varsta si starea de sanatate a individului. Sub amplitudinea de 20
pPa vibratiille nu mai pot fi percepute. Odata cu varsta, intervalul de sensibilitate se
micsoreaza, in special frecventele inalte devin inaudibile.[3]

Din punct de vedere fizic, sunetul are o definitie mai larga, el nefiind legat de senzatia
auditiva: orice perturbatie (energie mecanica) propagata printr-un mediu material sub forma

unei unde se numeste sunet. In aceastd definitie se includ si vibratii la frecvente din afara
domeniului de sensibilitate al urechii: infrasunete (sub 20 Hz) si ultrasunete (peste 20 kHz).

Un caz particular de sunet este zgomotul, care se remarca prin lipsa obiectivd sau
subiectiva a unei incarcdturi informationale. Zgomotul deranjeaza fie prin senzatia neplacuta
pe care o produce, fie prin efectul negativ asupra transmiterii de informatie. Orice zgomot
poate fi perceput ca sunet util daca i se atribuie o valoare informationala.[4]

Zgomotul poate deranja, afecta comunicarea sau odihna si exista incertitudini cu
privire la multitudinea de probleme medicale pe care le poate produce. Sensibilitatea
individuala, in privinta disconfortului, variazd destul de mult. Muzica unei persoane poate
produce 1n acelasi timp un mare disconfort alteia sau activitatea unei persoane poate slabi
concentrarea sau somnul alteia. Disconfortul nu se raporteazd intotdeauna numai la taria
sunetelor, zgomotul de nivel redus dar repetat poate produce reactii similare unui singur
eveniment izolat de nivel ridicat. In acelasi timp, sunetul este indispensabil comunicarii,
culturii si altor aspecte din viata de zi cu zi, ceea ce face ca actiunile de minimizare a poluarii
sonore sa fie acte de echilibru social.[5]

In localitati, sursele de poluare fonica sunt clasificate n:

-surse fixe, incluzand zonele rezidentiale, industriale, de constructii si demolare;

-surse mobile care sunt date de reteaua de transport urban de suprafata, acroporturi. La
reuniunea de la Paris din anul 1990, s-a stabilit ca transporturile rutiere constituie principala
sursd de zgomot in societatea moderna, circa 80% din poluarea fonica a unui oras fiind
zgomotul emis de autovehicule. [2]

2.Descrierea aparaturii folosite

Intensitatea sunetului exprimat prin decibel (dB), reprezentand presiunea undei sonore,
se masoara cu sonometrul.[6].

Zgomotul, In general, este perceput diferit de fiecare om in parte. Existd tonalitati
supardtoare pentru fiecare persoand, la fel cum si la nivelurile de zgomot perceptia este
diferitd, in functie de acuitatea acusticd a fiecaruia.
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Toate acestea au provocat o necesitate In ceea ce priveste identificarea unei aparaturi
care sd fie stabild, obiectiva, neinfluentatd, care sa produca raspunsuri clare indiferent de
momentul la care este folosita si indiferent de locul utilizarii.

Acest aparat trebuie sa fie capabil sa raspunda la cateva cerinse suplimentare, aparute
in urma masurarii practice a zgomotului. Este necesar, in majoritatea cazurilor, sa fie portabil,
astfel incat sd poti patrunde in cele mai diverse spatii. Trebuie, de asemenea, sa nu influenteze
campul acustic in zona in care sunt efectuate masuratori. De asemenea, trebuie sa fie usor de
utilizat, usor de setat si sd fie usor de lucrat cu el. Mai mult, existd o serie intreagad de
parametri care trebuie masurati/prelucrati simultan, astfel incat rezultatele s fie cunoscute
fara o analizd amanuntita.[7].

Pentru realizarea determinarilor in vederea masurarii nivelului zgomotului in orasul
Galati, s-a folosit analizorul — sonometru Briiel & Kjeer tip 2250 (Figura 1).[ 8]

e
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Bridel & Kjmr 4

Figura 1. Analizor —Sonometru Briiel & Kjaer
Sursa: http://www.envi.ro/index.php?view=news&action=viewnews&newsid=223
Sonometrul este cel mai simplu aparat portabil pentru masurarea zgomotului. Aparatul
masoara nivelul de presiune acustica exprimat in dB si rdspunde semnalelor sonore similar cu
urechea umana.
Analizorul - sonometru tip 2250 face parte din generatia a IV-a inovatoare de
analizoare portabile Briiel & Kjer.
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3.Determinarea experimentala a nivelului zgomotului

Resedinta administrativa - Galati - este al 5-lea oras al tarii ca marime (293 523
locuitori la 1 iulie 2007, o densitate de cca 13,2 loc/ha) si cel mai mare port situat pe Dunarea
maritima. Orasul Galati este situat la 130 km de tarmul Marii Negre si la aproximativ 250 km
de Bucuresti (capitala Romaniei), lasi, Ploiesti, Buzau, Constanta, Chisindu (capitala
Republicii Moldova) si Odessa (Ucraina)

Determinarea nivelului de zgomot a fost realizat In urmatoarele zone din Galati: Liceul
de Marind, Camine Studentesti, Modern, Palatul de Justitie, Hotel Magnus, Ultimul Leu, Parc
Viva. pe timp de zi si noapte. In aceste zone pricipala sursd generatoare de zgomot este
traficul (autoturisme, microbuze, autobuze, troleibuze, tramvaie). Sunt afectate de zgomot
blocuri de locuinte, unitati scolare, cladiri de birouri, caminele studentesti, zonele de
promenada. Trafcul nu este doar generator de zgomot, ci si un important poluator al aerului,
datoritd gazelor de esapament emise. Principalele surse de zgomot din arealul rezidential al
municipiului Galati (conform cu H 321/2005 republicata) sunt:

- transportul pe sina: cale ferata— retea ce are o configuratie semicirculara in jurul
intravilanului residential; traseele de tramvai— ce sectioneaza zonele rezidentiale noi din vest
si cele mai vechi din centru-nord,;

- traficul rutier, mai ales pe marile artere peste care se suprapun si traseele de
transport in comun . [9];

Tabel 1Valorile maxime si medii ale zgomotului inregistrate pe timp de zi in luna Noiembrie

Liceul Piata

de Camine Parcul Palatul Hotel Energi | Ultimul | Parc

Marina | Studentesti | M.Eminescu | Justitiei | Magnus | ei Leu Viva
Lmax 79 80 82 83 78 81 80 86
Lech 69,32 68,40 72,16 72,20 68,36 69,12 | 69,16 75,92
Limita
admisibla 05

Valorile maxime s1 medii ale zgomotulul inregistrate pe timp de

z1 1n luna Noiembrie
100

60

Liceul de Camine

Marind Studentest

Modern Palatul

Justitier

Hotel Magnus Piata Energiei Ultimul Len

Valoarea maxima admisibila 65 dB
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Figura 2. Valorile maxime si medii ale zgomotului inregistrate pe timp de zi 1in luna
Noiembrie

Tabelul 2 Valorile maxime si medii ale zgomotului inregistrate pe timp de noapte 1in luna

Noiembrie 2014

Parcul
Liceul de | Camine M.Emin | Palatul Hotel Piata Ultimul | Parc
Marina Studentesti escu Justitiei | Magnus | Energiei | Leu Viva
Lech 43.36 47.56 51.72 46.24 4424 | 52.04 4416 | 42.24
Lmax 55 66 69 55 52 58 52 54
Limita
... | 50
admisibla
Valorile maxime s1 medit ale zgomotului inregistrate pe timp de
noapte in luna Noiembrie
80
69
70 66
60 55 5
_ 517 >
) 47,5¢
50 : 46.2
43.36 - 44.16 22
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0

Liceul de Cdmine Modern Palatul  Hotel Magnus Piata Energiei UltimulLeu  ParcViva
Marina Studentesti Tustitiei

Limita maxima admisibila 50

dB
Figura 3. Valorile maxime si medii ale zgomotului Inregistrate pe timp de noapte in luna
Noiembrie

Alegerea surselor mai silentioase

Alegerea autovehiculelor de transport in comun mai silentioase, cu norme de emisii de
noxe mai reduse;

Inlocuirea tramvaielor care depasesc normele de zgomot cu unele mai silentioase.

Masuri de reducere a transmiterii zgomotului:

-Intretinerea si refacerea gardului viu in zonele de agrement invecinate strizilor
circulate intens;
-Amenajarea de perdele ecologice ( ex. zona Combinatului Siderurgic Arcelor Mittal, Balta
Catusa);
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-Introducerea panourilor fonoabsorbante in scopul reducerii zgomotului;

-Incurajarea populatiei in actiunile de refacere a izolirii fonice si termine a locuintelor,
prin anumite masuri fiscale[9].

-Pentru reducerea zgomotului in blocurile de locuinte trebuie sa se aiba in vedereca
locul unde sunt amplasate si amenajate.

Amplasarea locuintelor va avea in vedere si atenuarea zgomotelor astfel:

-cladirile nu se construiesc paralel cu soseaua;

-interpunerea intre sosea si blocul de locuinte a unor blocuri administrative;

-amplasarea soselelor in denivelari naturale sau artificiale (vai);

-utilizarea unor ecrane de zgomot naturale, cum sunt arborii, arbustii, rambleurile
acoperite cu vegetatie. [10]

Cladirile de locuit se amenajeaza astfel:

-cu pardoseli fonoizolante, din linoleum, cu covoare, mocheta;

-spatii de aer intre plansee sau umplute cu pasla impregnata;

-etansarea ferestrelor si usilor cu garnituri; - pereti dubli la 5-7 cm distanta;

-usi duble;

-geamuri duble de 3 mm, la 15 cm distanta unul fata de altul;

-fixarea conductelor de pereti cu cauciuc, sau mase plastice;

-executarea de fundatii la pompe;

-educatia locatarilor pentru respectarea linistii.[10]

Orientarea actuala a nivelurilor poluarii. Elementele cerute pentru stabilirea unei
strategii de succes in ceea ce priveste controlul poluarii sonore sunt cunoscute, dar anumite
eforturi mai trebuie facute la nivelul legislatiilor nationale si a celei europene, pentru a institui
si intari legislatia privitoare la poluarea fonica[11].

Bariere de zgomot

Protectia populatiei impotriva zgomotului a devenit o problemd foarte importanta,
problema care ar trebui tratatd cu mare responsabilitate de autoritdti. Cea mai eficientd masura
pentru a reduce nivelul zgomotului este amplasarea barierclor de zgomot in zonele poluate
fonic.

Cea mai avantajoasd metoda (din punct de vedere economic, tehnologie) este cea de
actionare asupra cdii de propagare, prin instalarea barierelor de zgomot. Rolul barierelor este
acela de a ecrana zgomotul generat de trafic. De multe ori, termenii de bariera de zgomot si
panou fonoabsorbant sunt sunt confunndati sau folositi cu acelasi sens, insd bariera de zgomot
se referd la orice obiect, structurd, constructie care blocheaza nivelul unei surse de zgomot, in
timp ce panoul fonoabsorbant este un element al barierei de zgomot ce poate fi realizat din
diferite materiale (beton, blocuri din material plastic, lemn, metal sau alte materiale).
Performantele acestora sunt influentate de materialul folosit, dimensiuni si forma.Pentru a fi
eficiente, barierele de zgomot se instaleaza cat mai aproape de sursa sau de receptor. Cele de
pe marginea strazilor trebuie sd fie continue si situate pe distante mari. Performantele acestora
depend de materialul folosit, grosimea si inaltimea panourilor [12].
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4.Concluzii

-Dupa incheierea perioadei de analizd in Municipiul Galati, datele Inregistrate au
evidentiat o depasire a nivelului admisibil al zgomotului in toate zonele monitorizate. -Desi
zgomotul a devenit un factor major de stres, de disconfort, nu sunt luate masuri pentru
reducerea acestuia din cauza inconstientei si indiferentei populatiei.

-Putem imbunitati acustica zonelor intens circulate din oras pentru confortul
persoanelor care au domiciliul sau lucreaza in zond prin montarea de panouri fonoabsorbante,
acestea avand efect de reducere a zgomului in spatele acestora.

-Instalarea barierelor de zgomot sunt o necesitate pe toate arterele orasului, acestea
putand fi realizate prin plantarea mai multor copaci si intretinerea spatiilor verzi. Pe langa
efectul fonoabsorbant, acest tip de bariere are beneficii pe termen lung, fiind o metoda de
curatare a aerului, copacii preluand din dioxidul de carbon din atmosfera, dar are si un impact
psihologic pozitiv asupra populatiei.

-O metoda eficientd de reducere a zgomotului care ar trebui aplicata se bazeaza pe
principiul “Poluatorul plateste”.

-Pentru reducerea poluarii fonice se propune folosirea unor mijloace de transport mai
putin zgomotoase sau folosirea unor mijloace de transport ecologice, prin realizarea unor piste
reale pentru biciclete sau role.
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